SPA MENU 1

AOx — Szef SPA Poleca

Jestes osobq kochajqcq siebie, masz plany, spokojnie i wytrwale realizujesz to co
sobie wymarzyfes.

Potencjatka AOx — unikalna woda antyoksydacyjna Holistycznego SPA Jeleniej
Strugi naturalnie energetyzuje Twdj mozg i serce. Twoich sprzymierzerncow.

PAT
Zabiegi na twarz

by KINGA RUSIN

RU3

PELEGNACIASPA ' §

Peeling Kawitacyjny (z amputka)

Zabieg wykorzystujgcy nowoczesng technologie do bezdotykowego i bezbolesnego oczyszczania twarzy. W
wyniku wibracji ultradzwiekowej o wysokiej czestotliwosci wzrasta metabolizm komoérek, bezpiecznie i
szybko usuwane sg zanieczyszczenia oraz zbedne produkty przemiany materii. Efekt: dotleniona i bardzo
mocno nawilzona skéra, rozjasnione przebarwienia, odmtfodzenie skory poprzez gteboki mikro-masaz,
lepsze przenikanie i aktywacje kosmetykéw w giab skory.

45 minut/ 150 zt

Zurawinowy , dobry poczatek”

Zurawinowy ,dobry poczatek” to zabieg na twarz przygotowujacy do dalszej pielegnacji. Dzieki doskonate;j
kompozycji specjalnie dobranych naturalnych olei i substancji czynnych oraz Wody Potencjatki AOx zabieg
widocznie ujedrnia i napina skore. Pomaga hamowac procesy starzenia pozostawiajgc skore gtadka i
rozjasniong.

60 min. / 220 zt
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Zurawinowy Zabieg Naturalnie Liftingujacy

Zurawinowy Zabieg Naturalnie Liftingujacy to doskonata kompozycja Wody Potencjatki AOx oraz specjalnie
dobranych naturalnych sktadnikéw i substancji czynnych o dziataniu antyoksydacyjnym i
przeciwstarzeniowym. Zabieg btyskawicznie pobudza odnowe komdrkowa, wygtadza drobne zmarszczki.
Poprawia kontur twarzy, jednoczesnie intensywnie odzywia i nawilza skore na dfugo pozostawiajac ja
naturalnie napieta, gtadka i elastyczna.

70 min. / 275 zt

Masaz drenujgcy twarzy AOx
30 min. / 130 zt

Do zabiegu na twarz — 90 zt

Zabiegi na ciato

Peeling Zurawinowy

Zurawinowy peeling to zabieg pomagajacy usuwac¢ martwe komarki naskdrka oraz powierzchniowe
toksyny. Bogata kompozycja peelingu zurawinowego ekspresowo nawilza i poprawia wyglad skory.
Zurawina zwalcza objawy starzenia sie skory dodatkowo przyspieszajac jej regeneracje. Dzieki zawartosci
krysztatkdw cukru trzcinowego zabieg dziata stymulujgco, poprawiajac krazenie i dotleniajac skore.
Delikatny balsam Omega-Zurawina dzieki zawartosci antyoksydacyjnej Wody Potencjatki AOx i substancji
czynnych nawilza skore, stymuluje produkcje kolagenu oraz zwalcza wolne rodniki. Dzieki dziataniu tazni
parowej zabieg zyskuje na intensywnosci.

60 min. / 160 zt

Czekoladowa Pokusa

Zabieg, ktory wodzi na pokuszenie... Dzieki wyjgtkowym sktadnikom (peeling z nasion kakaowca, maska
czekoladowa, krem na ciato ,,mleczna czekolada”) poprawia jedrnosc¢ i elastycznos¢ skory, redukuje nadmiar tkanki
ttuszczowej poprzez stymulacje mikrokrazenia i w konsekwencji opdznia proces starzenia. Ciato, Umyst i Duch
poczujg sie zrelaksowane i odprezone, a zapach czekolady kuszgco dtugo pozostaje na skorze...

60 minut/ 200 zt
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Zurawinowy Zabieg Rewitalizujacy

Zurawinowy Zabieg Rewitalizujgcy to potaczenie intensywnie ztuszczajacego naskdrek peelingu z kojaca
maska zurawinows i pielegnujgcym balsamem. Bogata kompozycja peelingu Zurawinowego ekspresowo
nawilza i poprawia wyglad skdry. Zurawina zwalcza objawy starzenia sie skdry przyspieszajac jej
regeneracje. Dzieki zawartosci krysztatkdw cukru trzcinowego zabieg dziata stymulujaco, poprawiajac
krgzenie i dotleniajac skére. Doskonata, niosgca ukojenie i bogata w substancje przeciwstarzeniowe maska
zurawinowa stworzona na bazie Wody potencjat ki AOx ujedrnia skore i wspomaga gojenie sie drobnych
uszkodzen. Delikatny balsam Omega-Zurawina nawilza skdre, stymuluje produkcje kolagenu oraz zwalcza
wolne rodniki

75 min. / 220 zt

Zurawinowy Rytuat w Hamamie

Zurawinowy rytuat kapielowy, faczacy w sobie rewitalizujgcy peeling zurawinowy, nawilzajgco-
regeneracyjng maske oraz zurawinowy balsam w jedno wyjatkowe przezycie dla Ciata, Umystu i Ducha. W
Swiecie relaksu przejdziecie Panstwo przez parowg taznie i nawilzanie cieptg maskg zZurawinowag na
podgrzewanym kamiennym stole, a dopetnieniem zabiegu jest wtarcie w cate ciato balsamu Omega-
Zurawina, ktéry doskonale fagodzi, naprawia i widocznie poprawia wyglad skéry. Na twarz natozony
zostanie krem Omega-Zurawina. Wszystko to bedzie wykonane na bazie niezwyktych produktéw
stworzonych na bazie naturalnych sktadnikéw i Wody Potencjatki AOx. Zabieg wykonywany dla min. 2 os.

90 min. / 215 zt

Zurawinowy Koktajl AOx

Koktajl zurawinowy Jelenia Struga na bazie Wody Patencjatki AOx powstaty z myslg o zaspokojeniu
indywidualnych potrzeb i problemoéw kazdego ciata. Kazdy zabieg skfada sie wytgcznie z najcenniejszych i
najbardziej poszukiwanych naturalnych surowcéw. Dzieki liofilizowanej formie zurawiny tgczonej z
zelowym aktywatorem wzbogaconym o antyoksydacyjng Wode Potencjatke AOx dostarczamy skoérze
szeregu substancji, ktére wykazujg wysoka bioaktywnos¢ i zachowujg swojg naturalng sSwiezos¢. Zabieg
zurawinowy Jelenia Struga AOx to kompozycja sktadnikdw o dziataniu oczyszczajgcym, nawilzajgcym i
regenerujgcym na skoére.

120 min. / 420 zt

Masaz autorski AOXx

Masaz autorski Jelenia Struga AOx to relaksujgcy zabieg pomagajacy harmonizowac Ciato, Umyst i Ducha.
Technika masazu dobierana jest indywidualnie do potrzeb klienta. Specjalnie dobrane sktadniki naturalnych
olei w czasie masazu pielegnujg i odzywiajg skdre. Masaz dziata odprezajgco, eliminuje napiecia i stres.
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75 min. / 255 zt

Zurawinowy peeling z masazem 4

To potaczenie peelingu zZurawinowego z autorskim Masazem Jelenia Struga AOx. Bogata kompozycja
peelingu Zzurawinowego ekspresowo nawilza i poprawia wyglad skéry. Dzieki zawartosci krysztatkéw cukru
trzcinowego zabieg dziata stymulujgco, poprawiajac krazenie i dotleniajgc skdre. Technika masazu
dobierana jest indywidualnie do potrzeb klienta. Masaz dziata odprezajgco, eliminuje napiecia i stres.

90 min. / 295 zt
Peelingi

Rewitalizacyjny Peeling z masazem

Peeling catego ciata oraz masaz na naturalnym olejku rewitalizujgcym z zurawing o cytrusowym zapachu.

90 min./ 280 zt

Relaksujacy Peeling z masazem

Peeling catego ciata oraz masaz na naturalnym olejku relaksujgcym o egzotycznym zapachu trawy
cytrynowej z kokosem.

90 min./ 280 zt

Drenujacy Peeling z masazem

Peeling catego ciata oraz masaz na naturalnym olejku drenujgcym wykorzystujgcym olejki geraniowy,
mietowy i rozmarynowy.

90 min./ 280 zt

Zurawinowy Peeling

Zurawinowy peeling to zabieg pomagajacy usuwaé martwe komaorki naskérka oraz powierzchniowe
toksyny. Bogata kompozycja peelingu zurawinowego ekspresowo nawilza i poprawia wyglad skory.
Zurawina zwalcza objawy starzenia sie skory dodatkowo przyspieszajac jej regeneracje. Dzieki zawartosci
krysztatkdw cukru trzcinowego zabieg dziata stymulujgco, poprawiajgc krgzenie i dotleniajgc skore.
Delikatny balsam Omega-Zurawina dzieki zawartosci antyoksydacyjnej Wody Potencjatki AOx i substancji
czynnych nawilza skore, stymuluje produkcje kolagenu oraz zwalcza wolne rodniki. Dzieki dziataniu tazni
parowej zabieg zyskuje na intensywnosci.

60 min. / 160 zt

Czarna Kropla Hamamu
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Rytuat w Hararet, afrykanskie czarne mydtfo i olej arganowy. Rytuat oczyszczajgcy ciato. Seanse w saunie
parowej przerywane odpoczynkiem na specjalnie zaaranzowanej plazy. Delikatny natrysk chfodzacy
wewnatrz sauny. Aplikowane w trakcie zabiegu czarne mydto gteboko peelinguje skore. Wmasowany olg
arganowy doskonale nawilza i dziata przeciwstarzeniowo. Rytuat przynosi uczucie gtebokiego relaksu.

60 min./ 160 zt

Zabiegi na ciato
Koktajl algowy modelujacy sylwetke

Naturalne zabiegi algowe powstaty z myslg o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb i probleméw kazdego
ciata. Kazdy zabieg skfada sie wytacznie z najcenniejszych i najbardziej poszukiwanych naturalnych
surowcow. Dzieki zmikronizowanej formie alg faczonej z zelowym aktywatorem dostarczamy skorze
szeregu substancji, ktére wykazuja wysoka bioaktywnosc i zachowujg swojg naturalng swiezos¢. Zabiegi
Algowe Pat&Rub to kompozycja o niespotykanie wszechstronnym dziataniu dla skéry wymagajacej
ujedrnienia i wyszczuplenia.

120 min./ 440zt

Koktajl Algowy Wyszczuplajacy

Naturalne zabiegi algowe powstaty z myslg o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb i probleméw kazdego
ciata. Kazdy zabieg skfada sie wytacznie z najcenniejszych i najbardziej poszukiwanych naturalnych
surowcow. Dzieki zmikronizowanej formie alg faczonej z zelowym aktywatorem dostarczamy skorze
szeregu substancji, ktére wykazuja wysoka bioaktywnosc i zachowujg swojg naturalng swiezos¢. Zabiegi
Algowe Pat&Rub to kompozycja o niespotykanie wszechstronnym dziataniu dla skéry wymagajacej
ujedrnienia i wyszczuplenia.

120 min./ 440 zt
Koktajl Algowy Ujedrniajacy

Naturalne zabiegi algowe powstaty z myslg o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb i probleméw kazdego
ciata. Kazdy zabieg skfada sie wytacznie z najcenniejszych i najbardziej poszukiwanych naturalnych
surowcow. Dzieki zmikronizowanej formie alg faczonej z zelowym aktywatorem dostarczamy skorze
szeregu substancji, ktére wykazuja wysoka bioaktywnosc i zachowujg swojg naturalng swiezos¢. Zabiegi
Algowe Pat&Rub to kompozycja o niespotykanie wszechstronnym dziataniu dla skéry wymagajacej
ujedrnienia i wyszczuplenia.

120 min./ 440 zt
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Hamam

Orientalny rytuat kapielowy, tgczacy w sobie podstawowe zywioty: wode, ogien, ziemie i powietrze w
jedno wyjatkowe przezycie dla Ciata, Umystu i Ducha. W sSwiecie relaksu przejdziecie Panstwo przez
nagrzewane fawy, orientalng taznie i nawilzanie piang wyczarowang z Inianego worka lub btotem Rassoul
na podgrzewanym kamiennym stole, a dopetnieniem zabiegu jest wtarcie w cate ciato oleju arganowego
oraz relaksujgcy masaz bambusem krélewskim. Wszystko to bedzie wykonane na bazie niezwyktych
marokanskich produktow.

120 min. / 280zt
Cena zabiegu dla dwojga: 520 zt

Bolace Plecy

Zabieg dla osob skarzgcych sie na czeste bdle plecéw. Rozpoczyna sie pobytem w saunie, nastepnie
aplikowany jest rozgrzewajgcy oktad "piasek pustyni", zakoriczony jest masazem czesciowym.

60 min./ 220 zt

DCK (z amputka z Guarany, wyszczuplajaco - detoksykujacga )

Zabieg z uzyciem aparatu Derma Sense System, idealnie sprawdzajgcy sie w walce z cellulitem i nadwagg.
Dzieki potgczeniu technologii nanoinfrared z terapig prézniowg zwieksza miejscowo przemiane materii,
rozbija tkanke ttuszczowga na nano-czasteczki oraz pobudza wydzielanie kolagenu. Efekty: redukcja cellulitu,
zmniejszenie obwoddw ciata, ujedrnienie, wymodelowanie sylwetki, poprawa struktur blizn i rozstepow,
zwiekszenie diurezy (odprowadzenie toksyn z komodrek), przyspieszenie regeneracji tkanek po zabiegach
chirurgii plastyczne;j.

45 minut/ 150 zt

Meso System

Profesjonalny zabieg o intensywnym dziataniu anty-cellulitowym. Gtéwnym sktadnikiem jest kofeina
pobudzajgca krazenie i procesy lipolizy. Zapobiega "efektowi jojo" przez co stopniowo poprawia kondycje
tkanek zaatakowanych przez cellulit. Stopien cellulitu w widoczny sposéb zmniejsza sie, maleje tendencja
do zatrzymywania wody w tkankach skory.

90 min./ 280 zt

ZIELONA KAWA ( + drenaz limfatyczny BOA)
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Zabieg, ktory redukuje cellulit i odmtadza. To unikalny zabieg owijania z Mikronizowang Zielong Kawg. Doskonale
usuwa toksyny, aktywujac GST — enzym stymulujgcy system detoksykacji. Zielona kawa nie tylko hamuje
powstawanie wolnych rodnikéw az w 100 procentach, chroni tez lipidy przed utlenieniem. Rozbija nagromadzong
grudki ttuszczu, dzieki czemu skdra staje sie gtadka i jedrna. Zabieg aplikowany na czesci ciata objete cellulitem.
Wmasowany na zakonczenie reka terapeuty preparat oparty jest na wyciggu z alg.

90 minut/ 290 zt

Aromatyczny Zabieg opalajacy
Peeling kardamonowy catego ciata oraz natozenie balsamu samoopalajgcego, balsam samoopalajgcy
Pat&Rub charakteryzuje sie Swietnym zapachem oraz wysoka skutecznoscig w opalaniu.

90 min./ 280 zt

Body Shape
Specjalistyczny program intensywnie wyszczuplajgcy. Zawiera innowacyjne sktadniki aktywne pozwalajg na

otrzymania duzych rezultatow - nawet do 40% redukcji depozytow ttuszczowych, dodatkowo skora po
zabiegu jest wyraznie ujedrniona i nawilzona.

90 min./280 zt

Energia Bianca

Zabieg tonizujgco-ujedrniajgcy przeznaczony dla kobiet w cigzy. Prawdziwa uczta dla ciata i zmystow.
Wyjatkowa, Swieza i efektywna receptura fgczy w sobie jogurt kosmetyczny i sktadniki aktywne zamkniete
w oryginalnych i smakowitych strukturach ze stodka i kuszaca linig zapachowa. Intensywnie odzywia skére
catego ciata.

90 min./ 280 zt

Delizia di riso

Zabieg modelujgcy na bazie ryzu przeznaczony dla kobiet w cigzy. Produkty bogate w aktywne sktadniki
wspotdziatajg z relaksujgcymi technikami masazu i wspaniatymi aromatami. Uzupetnieniem jest relaksujgcy
masaz stép. Ten zabieg to prawdziwa uczta dla ciata i zmystow.

90 min./ 320zt

Masaze

Integracyjny Masaz Body Work
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Catosciowy masaz ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem stref, w ktorych poczatek bierze wroég naszego
zdrowia — stres. Zabieg poprzedzony kompleksowym rozeznaniem terapeuty, ktory zlokalizujg
indywidualne punkty napiecia.

60 min./ 250 zt
Ayurvedyjski masaz leczniczy — Ayurveda-Yoga

Ayurveda znaczy ,,wiedza zycia” lub ,wiedza dtugowiecznosci”. Byta i jest gtdwng czescig indyjskiej tradycji
medycznej. Ayurveda i Yoga tacza sie wzajemnie. Yoga zapewnia nam zewnetrzny wysitek ktéry wzmacnia
wewnetrzny system naszego ciata aby byt on w stanie zwalcza¢ choroby. Masaz przywraca jedrnos¢ ciatu,
usuwa toksyny, aktywizuje system odpornosciowy, relaksuje, pomaga w leczeniu migren i bezsennosci,
zwieksza sprawnos$¢ umystowg i wydolnos¢ fizyczng. Dziata kojgco na system nerwowy. Opdznia proces
starzenia. Korzystnie wptywa na pamiec. Jest naturalnym sposobem na zachowanie zdrowia i urody.

90 min./ 300 zt

Masaz Abhyanga i Mukabhyanga

Abhyanga stanowi element wielu terapii ajurwedyjskich. Masaz Abhyanga jest delikatnym masazem ciata,
sktada sie on z kilku elementow; masaz gtowy, twarzy, karku, przedniej i tylnej czesci ciata, masazu dtoni i
stdp. Masaz stuzy odprezeniu, ,karmi ciato”, wptywa na poprawe snu, ulepsza samopoczucie oraz wyglad
skory. Regularny masaz Abhyanga chroni przed stresem, poczuciem niepokoju, pobudza uktad krazenia, koi
system nerwowy, wspiera ukfad trawienny, dotlenia komoérki.

90 min./250 zt

Twarz emocjonalna

Holistyczny zabieg energetyzujgcy, wykorzystujacy elementy tradycyjnego japonskiego masazu Shiatsu
oraz drenazu limfatycznego. Pozwala osiggngc gteboki stan odprezenia.

30 min./ 120 zt

Do zabiegu na twarz — 90 zt

Masaz Polinezyjski

Masaz drenujacy ciata i gtowy — masujgce, petne czutosci ruchy inspirowane sg masazami Lomi Lomi. Stymulujai
drenuja. Oliwka do masazu Monoi, bogata w relaksujgce, esencjonalne olejki Ylang-Ylang doskonale nawilza i
wygtadza skore.
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60 minut/ 195 z4

Masaz Goracymi Kamieniami

Relaksacyjny zabieg tgczgcy w sobie elementy akupresury, aromaterapii i termoterapii. Opiera sie na teorii przeptywu
energii przez organizm. Przywraca réwnowage fizyczng i psychiczng. Jest wyjgtkowo przyjemny i skuteczny w
leczeniu wielu schorzen.

60 minut/ 190 zt

Autorski Masaz Energetyczny

Uspokaja i przywraca dobre samopoczucie gteboko odprezajgc ciato, a uwalniajgc blokady energetyczne
ozywia umyst. Terapeuci dziatajg na wielu poziomach energetycznych i doprowadzajg je do rownowagi,
harmonizujgc Ciato Umyst i Duch.

90 min./ 280 zt

Masaz dtoni i stop

Dtonie i stopy to szczegdlne i bardzo wrazliwe na dotyk miejsca naszego ciata. Relaksacyjny masaz dtoni
i stép wprowadza w stan odprezenia i relaksu.

30 min./ 90zt

Zabiegi na twarz

Naturalnie Czysta Skora

Naturalny zabieg oczyszczajacy przeznaczony jest do skéry z tendencjg do tradziku, z widocznymi
rozszerzonymi porami i zaskérnikami. Specjalnie dobrane naturalne surowce o dziataniu antybakteryjnym
i przeciwzapalnym regulujg procesy zachodzgce w skorze. tagodzg podraznienia, redukujg ilos¢
zaskornikow, zmniejszajg wydzielanie serum, matujg skdére. Zabieg przywraca naturalng wilgotnos¢ skory,
czyni jg delikatng, rozjasniong i elastyczng, s$cigga i oczyszcza. Rozszerzone pory skéry wyraznie
sie zmniejszajg, skora pozostaje matowe przez wiele godzin. Nie zaburza pracy flory bakteryjnej skory.
Pozostawia przyjemne uczucie czystej i Swiezej skory.

60 min./ 220 zt
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Naturalnie Promienna Twarz - OMEGA 3-6-9 10

Zabieg dla kazdego typu cery. R6znorodnosé naturalnych surowcow aktywnych gwarantuje wzmocnienie
naczyn krwiono$nych, ukojenie, nawilzenie, odzywienie oraz wzmocnienie funkcji ochronnych przed
szkodliwym wptywem czynnikdw zewnetrznych. Dzieki naturalnej i fagodnej formule substancji aktywnych
zabieg zaspokoi potrzeby nawet najbardziej wymagajacej skory. Skéra po zabiegu jest rozjasniona,
wygfadzona i napieta. Swietny zabieg pielegnacyjny w serii lub przed ,wyjéciem”.

60 min./ 220 zt

Naturalnie Liftingujacy

Naturalny zabieg Liftingujgcy dziata natychmiast pobudzajgc odnowe komodrkowa, wygtadza drobne
zmarszczki. Poprawia kontur twarzy, jednoczesnie intensywnie odzywia i nawilza skére na dtugo
pozostawiajgc jg naturalnie napietg, gtadka i elastyczng. Zabieg buduje na skdrze zwarty ochronny film,
nawilza i napina. Uzupetnia niedobory NMF (naturalny czynnik nawilzajagcy) w naskdorku wywotane
procesem starzenia sie. Pomaga utrzymac wtasciwg wilgotnosc¢ skory.

60 min./ 270 zt

Naturalnie Nawilzajacy i Wygtadzajacy

Zabieg na bazie kwasu hialuronowego, ktory jest naturalnym sktadnikiem ludzkiej skdry, wyrdzniajacy sie
nadzwyczajng zdolnoscig wigzania i zatrzymania czgstek wody. Tylko naturalna czysta postac
niskoczgsteczkowego kwasu hialuronowego po przeniknieciu w gtebsze warstwy naskorka nie tylko
zwieksza poziom nawilzenia, ale takze dziata jako substancja wypetniajgca i ,wypychajgca” zmarszczki.
Zabieg zwieksza jedrnos$¢ oraz gestos¢ skory wypetniajgc ja wodg. Skora staje sie wyraznie jedrniejsza,
bardziej elastyczna, gtadka i lepiej nawilzona.

60 min./ 270 zt

Naturalnie Wzmacniajacy Naczynka

Naturalny zabieg wzmacniajgcy naczynka intensywnie regeneruje, wzmacnia sciany naczyn krwionosnych,
nawilza i odzywia. Odpowiednio dobrane skfadniki aktywne zapewniajg optymalny poziom wilgoci
w naskdrku. Wzmacnia funkcje ochronne skéry, pozostawia jg odswiezong i rozjasniong. Dodatkowo zabieg
tagodzi podraznienia i chroni skdre przed dziataniem wolnych rodnikdw.

60 min./ 270 zt

Naturalnie Piekne Oczy

Naturalny zabieg wptywajacy znacznie na redukcje opuchliny pod oczami. Zapewnia delikatnej skorze
okolic oczu.i ywne nawilzenie, odzywienie i ochrone przed zbyt szybkim starzeniem sie. Jednoczesnie
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dziata na tyle delikatnie , Ze nie podraznia wrazliwej skdry. Zmeczonym oczom przynosi ukojenie, likwiduje
cienie, rozjasnia i przywraca blask spojrzeniu.

11
60 min. / 270 zt

Naturalnie Piekny Biust

Zabieg stworzony dla kobiet, ktore borykajg sie z problemami jedrnosci skory piersi w konsekwencji
spadkéw wagi i wahan hormonalnych. Bardzo duze stezenie naturalnej kigeliny w masce i balsamie
ujedrniajgcym napina, wzmacnia, stymuluje krgzenie, nawilza i mineralizuje skére. Poprawia objetos¢
i elastycznosc skory.

60 min./ 280 zt
Magia Rozy

Zabieg tagodzacy objawy tradziku rézowatego. Polecany dla skéry majgcej problemy z mikrokrazeniem
i rozszerzonymi naczynkami. Wykorzystuje dobroczynne dziatanie lukrecji, zielonej herbaty oraz bogatych
w oligoelementy alg morskich.

60 min./ 350 zt

Elasto Firm Mask

Zabieg ujedrniajacy z elastyng morskg do kazdego rodzaju skéry o zmniejszonej elastycznosci. Elastyna
jest najbardziej znanym i cenionym biatkiem wzmacniajgcym skore, zmniejsza i zapobiega jej wiotczeniu
oraz pozostawia jej powierzchnie rozswietlong i odmtodzona.

60 min./ 320 zt

Oxy - Vital Mask

Antyoksydacyjny zabieg na bazie witaminy C i E oraz Aloesu. Dotlenia, sprawia, ze komorki lepiej
wykorzystuja tlen. tagodzi i zmniejsza zaczerwienienia. Doskonaty zabieg do podraznionej i wrazliwej skory.

60 min./ 320 zt

Luma-Firm Mask

Nowy ekskluzywny zabieg oparty na najnowoczesniejszej technologii liofilizowania, zapewniajgce
natychmiastowe i widoczne efekty. Idealne rozwigzanie dla kazdego typu skory dojrzatej lub do
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natychmiastowej regeneracji . Zabieg przeciwdziata oznakom starzenia, ujedrnia i wzmacnia. Wygtadza i
udoskonala struktury skéry. Wyraznie poprawia i przywraca wiasciwy kontur twarzy.
12
60 min / 330 zt

Mikrodermabrazja Kolagenowa

Peeling twarzy krysztatami korundu z ptatem kolagenowym i masky gipsowa. Zabieg oczyszczajgcy.
Demakijaz - przygotowuje skore do zabiegu. Peeling - oczyszcza i ztuszcza martwy naskorek. Ptat
kolagenowy - uelastycznia, stymuluje mikrokrgzenie, regeneruje skore. Maska gipsowa — wzmaga
dobroczynne dziatanie kolagenu.

60 min./ 320 zt

Mandel Peel

Zabieg na bazie kwasu migdatowego, dziatajagcy na skore tagodnie i bez efektéw ubocznych. Kwas
migdatowy ma dziatanie rewitalizujgce, bakteriobdjcze i rozjasniajgce. Daje widoczne efekty poprawy w
przypadku ptytkich zmarszczek, nieregularnych przebarwien powierzchniowych, przebarwien pozapalnych,
tradziku pospolitego, zaskdrnikdw i krost zapalnych. Zabieg jest bezbolesny i daje natychmiastowy efekt
Swietlistosci, napiecia i oczyszczenia skory. Peeling nie wyfgcza klienta z zycia codziennego .

60 min./ 280 zt

Karkonoski Oddech Jeleniej Strugi (z amputka)

Zabieg obejmujacy twarz szyje i dekolt. Wykonany w czterech krokach obejmuje demakijaz, peeling, masaz
z amputka i maske. Gtebokie dotlenienie skory twarzy bedzie widoczne natychmiastowo. Skdra stanie sie
ozywiona i nabierze blasku .

60 min./ 330 zi

Nettare di zucca

Ekskluzywny zabieg zarezerwowany tylko dla meziczyzn oparty na specjalnym kompleksie z dyni. To
tradycyjna pielegnacja przeobrazona w apteczng recepture. Linia inteligentnych produktéw, ktére
selektywnie nawilzaja skdre, zwalczajg stres oksydacyjny i redukujg potysk w strefie "T".

60 min./ 330 zi

Frutti di bosco

Ekskluzywny zabieg zarezerwowany tylko dla mezczyzn oparty na stodkich owocach lesnych w delikatnej
recepturze dla skory wrazliwej. Kompletna linia specjalnych produktéw kosmetycznych zawierajacych
naturalne kty z truskawek, jagdd, malin i porzeczek znanych ze swoich tagodzacych i ochronnych
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wiasciwosci. Przynosi natychmiastowa ulge delikatnej i zaczerwienionej skérze pozostawiajgc jg cudownie
gtadka i miekka.

13
60 min./ 330 zt

Dionie i stopy

SPA Manicure

Klasyczny zabieg manicure z dodatkowymi elementami. Swojg skutecznos¢ czerpie z bogactwa masta
Shea oraz naturalnych witamin A i E. Peeling oczyszcza i regeneruje skdre, pozostawia odswiezong
i miekka. Regeneruje nawet bardzo zniszczong skdre i odzywia paznokcie, poprawia elastycznos¢,
przywraca mtodziericzy blask. Koniczgca zabieg aplikacja kremu nawilzajgco-odzywczego, regeneruje
i odmtadza skére dtoni.

60 min./ 90 zt
Do zabiegu na twarz cena wynosi 70 zt

SPA Pedicure

Klasyczny zabieg pedicure z dodatkowymi elementami. Swojg skutecznos$¢ czerpie z masta Shea oraz
naturalnych witamin A i E. Peeling oczyszcza i regeneruje skére, pozostawia odswiezong i miekky. Maska
regeneruje i odbudowuje, poprawia elastycznosé, przywraca miodziericzy blask. Konczaca zabieg aplikacja
kremu odzywczego, regeneruje i odmtadza skére stop.

60 min./ 120 zt
Do zabiegu na twarz cena wynosi 95zt

Parafina na dtonie i maska stopy

Zabieg nawilzajgcych. Wzmacnia ptytke paznokcia, silnie nawilza skére. Parafinowa, kapiel dtoni i stop daje
uczucie komfortu termicznego.

30 min./ 80 zt

Yoga Integralna....subtelna i delikatna yoga, jakiej szukasz!

Yoga Integralna jest subtelng i delikatng a jednoczesnie gteboky yogg, ktdéra wptynie na wszystkie
ptaszczyzny twojej istoty: fizyczng, psychiczng i energetyczng jednocze$nie. Pozycje (asany) ujedrnig i
rozciggng delikatnie twoje miesnie, stymulujgc organy wewnetrzne, gruczoty i uktad nerwowy zapewniajac
ich prawidtowe funkcjonowanie oraz spowodujg, ze pozbedziesz sie z ciata toksyn nagromadzonych w
tkankach. Techniki oddechowe (pranayamy) podniosg bioenergie, aktywujgc modzg i system neurologiczny
pomagajac umystowi i ciatu zrelaksowac sie, a zrelaksowany umyst i ciato pozwolg Ci na jasniejsze widzenie

zycia i przej rawdziwej nad nim kontroli, by rozwingé catag moc w celu realizacji swoich potrzeb, by
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zycie byto radosne, szczesliwe i satysfakcjonujgce. Nie potrzebujesz zadnego doswiadczenia, tylko chec
zrelaksowania sie i uczynienia zycia bardziej zywym.
14

W ofercie réwniez Yoga Integralna dla kobiet dojrzatych oraz Yoga dla kobiet oczekujgcych dziecka...

Yoga Integralna zajecia w grupach:

Grupa ogdlna, dla dojrzatych kobiet, dla kobiet oczekujacych dziecka (90 min)

* jednorazowo 35 zt.
* Karnet 4 zajecia (kgpiel w jacuzzi GRATIS) 120 zt
e Karnet5 zajecia (2x kapiel w jacuzzi GRATIS) 145 zt
e Karnet 8 zaje¢ (3x kapiel w jacuzzi GRATIS) 170 zt

Karnet 10 zaje¢ (3xjacuzzi +faznia parowa GRATIS) 195zt

Karnet jest wazny 30 dni od daty wystawienia.

Inne

Jacuzzi

Relaksujgca kagpiel w jacuzzi z pieknym widokiem na karkonoski las. 6 stanowisk, z ktérych kazde stymuluje
i masuje inng czes¢ ciata.

60 min./ 50 zt / os.

Cena kazdego zabiegu na ciafto obejmuje relaks w tazni parowej.
Do kazdego zabiegu na twarz gratis parafina na dtonie, henna + epilacja
(wykonanie henny i epilacji zgtaszamy przy rezerwacji zabiegu).
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