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ZABIEG] NA TWARZ
Oczyszczanie:

Mikrodermabrazja kolagenowa
Peeling twarzy krysztalami korundu z ptatem kolagenowym 1 maska gipsowa. Zabieg oczyszczajacy.
Demakijaz — przygotowuje skor¢ do zabiegu. Peeling — oczyszcza 1 zluszcza martwy naskorek. Plat
kolagenowy — uelastycznia, stymuluje mikrokrazenie, regeneruje skor¢. Maska gipsowa — wzmaga
dobroczynne dziatanie kolagenu.

60 minut/ 250 zi
Peeling Kawitacyjny (z amputka)
Zabileg wykorzystujacy nowoczesng technologi¢ do bezdotykowego 1 bezbolesnego oczyszczania twarzy. W
wyniku wibracji ultradzwigkowej o wysokiej czgstotliwosci wzrasta metabolizm komorek, bezpiecznie
1 szybko usuwane sa zanieczyszczenia oraz zbedne produkty przemiany materii. Efekt: dotleniona 1 bardzo
mocno nawilzona skora, rozjasnione przebarwienia, odmtodzenie skoéry poprzez glgboki mikro-masaz, lepsze
przenikanie i aktywacj¢ kosmetykow w glab skory.

45 minut/ 150 zi
Impure Skin
Zabieg oczyszczajacy, ktory efektywnie pielggnuje skorg problematyczng — reguluje procesy zluszczania
naskorka jednocze$nie utrzymujac wlasciwy poziom nawilzenia skory. Przynosi ulge skorze podraznionej
stosowaniem niewtasciwych kosmetykow lub kuracjami dermatologicznymi. Op6znia procesy starzenia.

60 minut/ 320 z1



Mandel Peel
Zabieg na bazie kwasu migdatowego, dzialajacy na skorg tagodnie 1 bez efektow ubocznych. Kwas
migdatowy ma dzialanie rewitalizujgce, bakteriobdjcze 1 rozjasniajace. Daje widoczne efekty w przypadku
ptytkich zmarszczek, przebarwien powierzchniowych, tradziku pospolitego 1 zaskornikow. Zabieg jest
bezbolesny, daje efekt Swietlistosci, napigciaioczyszczenia skory.

60 minut/ 280 z}

Odnowa:

Sensitive Skin
Zabicg aktywnie chroniacy skorg przed szkodliwym dzialaniem S$rodowiska 1 klimatu. Wzmacnia
mikrokrazenie 1 uszczelnia naczynia wlosowate. tagodzi zaczerwienia. Zapobiega podraznieniom,
huszczeniu sig¢ naskorka. Gigboko nawilza 1 regeneruje skorg. Zwalcza procesy starzenia.

60 minut/ 350 zi
Time Return
Intensywna kuracja bogata w skladnik, ktory aktywnie pobudza procesy biologiczne w komorkach skory,
wplywa na ich metabolizm, stymuluj¢ syntez¢ nowych fitoblastrow i1 produkcje kolagenu. Dziala
antyoksydacyjnie. Zabieg dodatkowo wzbogacony filtrami zapewniajacymi skorze ochrong przed
szkodliwym dzialaniem promieni stonecznych 1 wolnych rodnikow.

60 minut/ 320 zi
Hydra System
Nowej generacji, nawilzajace substancje przywracaja wilasciwa 1los¢ wody w skoérze oraz reaktywuja
naturalne mechanizmy nawilzajace skory. W efekcie zabieg daje glgbokie, intensywne 1 catkowite
nawilzenie.

60 minut/ 320 z}



Karkonoski Oddech Jeleniej Strugi
Zabieg obejmujacy twarz szyje 1 dekolt. Wykonany w czterech krokach obejmuje demakijaz, peeling, masaz
z ampulka 1 maske. Glgbokie dotlenienie skory twarzy bedzie widoczne natychmiastowo. Skora stanie sig
ozywiona i nabierze blasku.

60 minut/ 350 zi

Pielegnacja:

Oxy UVital Mask
Antyoksydacyjny zabieg na bazie witaminy C i E oraz Aloesu. Dotlenia, sprawia, ze komorki lepiegj
wykorzystuja tlen. Lagodzi 1 zmniejsza zaczerwienienia. Doskonatly zabieg do podraznionej 1 wrazliwej
skory.

60 minut/ 350 z1
Magia Rozy
Zabicg tagodzacy objawy tradziku rozowatego. Polecany dla skory majacej problemy z mikrokrazeniem 1
rozszerzonymi naczynkami. Wykorzystuje dobroczynne dziatanie lukrecji, zielonej herbaty oraz bogatych w
oligoelementy alg morskich.

60 minut/ 350 zi
Elasto Firm Mask
Zabieg ujedrniajacy z elastyna morska do kazdego rodzaju skéry o zmniejszonej elastycznosci. Elastyna jest
najbardziej znanym i cenionym biatkiem wzmacniajacym skorg, zmniejsza i zapobiega jej wiotczeniu i
pozostawia jej powierzchnig roz§wietlona i odmiodzona.

60 minut/ 320 zl
Spa TEEN — Linia dla nastolatkow
Niezwykle intensywna, a jednoczesnie zachwycajaca linia zabiegow SPA dedykowana dla nastolatkow:
.. Truskawkowe Pole” — zabieg nadajacy skorze dlugotrwaty efekt nawilzenia, wygtadzenia oraz odzywienia,
zabieg tagodzacy ,,Stodka Papaja” — najlepsza ochrona po kapieli stonecznej 1 wysitku fizycznym, zabieg
pomagajacy odbudowac zdrowa skorg; niczwykly zabieg dla skory tradzikowe) na bazie rumianku oraz
pieprzu metystynowego.

60 minut/ 180 z}



ZABIEG] NA CIALO

Oczyszczanie:

Hamam
Niezapomniana podroz dla Ciata, Umystu i Ducha po Orientalnym Swiecie Relaksu: nagrzewane lawy
Sogukluk uspokajaja 1 przygotowuja do podrozy, kapiel Kaynak z dodatkiem Soli Himalajskiej, rozluznia
napigte migsnie, Afrykanskie Czarne Mydlo w Hararet czyli fazni orientalnej zmigkcza 1 odzywia skorg,
nadaje aksamitna gladkosc¢ 1 elastyczno$¢, peeling calego ciala specjalna rekawica oczyszcza 1 wygladza,
maska Rassoul czyli marokanskie bloto wraz z cennymi mineratami i pierwiastkami niezbgdnymi dla
zdrowia i piekna poprawia przemiane materii i usuwa zmeczenie. Masaz Bambusem Krolewskim relaksuje,
przywraca harmonig¢, koi, przynosi ulge i dobre samopoczucie. Olej Arganowy — jest naturalnym,
ekskluzywnym antyoksydantem, ktory dopelnia rytualu, pozostawiajac cialo jedwabiscie gladkie i
przyjemne w dotyku. ..

120 minut/ 295 zl
Czarna Kropla Hamamu
Rytauat w Hararet. Afrykanskie czarne mydlo i olej arganowy oczyszczajq cialo. Seanse w saunie parowej
przerywane odpoczynkiem. Delikatny natrysk chlodzacy wewnatrz sauny. Aplikowane czarne mydto
glgboko peclinguje skorg. Wmasowany olej arganowy doskonale nawilza 1 dziala przeciwstarzeniowo.
Rytuat daje uczucie glgbokiego relaksu.

60 minut/ 180 zl

Depilacje
Depilacjandég (45 min.) - 100 zl
Depilacja ud (25 min.) - 65zl
Depilacja tydek (25 min.) - 65 zi
Depilacja pach (15 min.)- 45zl



Odnowa:

Karkonoska Harmonia CUD
Ciato, Umysl, Duch —eksluzywny, holistyczny zabieg traktujacy czlowieka jako calos$¢. Zabieg sktada si¢ z
antyoksydacyjnego peelingu wykonywanego w otoczeniu tazni parowej 1 glgbokiego, relaksacyjnego
masazu calego ciata. Zabieg dostarcza swiezej dawki energii.

60 minut/ 350 z1
Czekoladowa Pokusa
Zabieg, ktory wodzi na pokuszenie... Dzigki wyjatkowym sktadnikom (peeling z nasion kakaowca, maska
czekoladowa, krem na ciato ,,mleczna czekolada™) poprawia jedrnosc¢ 1 elastycznosc skory, redukuje nadmiar
tkanki thuszczowej poprzez stymulacje mikrokrazenia 1 w konsekwencji opoznia proces starzenia. Cialo,
Umyst 1 Duch poczuja si¢ zrelaksowane 1 odprezone, a zapach czekolady kuszaco dlugo pozostaje na
skorze...

60 minut/ 200 zi
Masaz Polinezyjski
Masaz drenujacy ciata i glowy — masujace, petne czutosci ruchy inspirowane sa masazami Lomi Lomi.
Stymuluja 1 drenujg. Oliwka do masazu Monoi, bogata w relaksujace, esencjonalne olejki Ylang-Ylang
doskonale nawilza i wygtadza skorg.

60 minut/ 195 zi
Dotyk Aniota
Masaz relaksujacy calego ciata potaczony z peelingiem - przywraca utracong harmonig, pozostawia
uczucle lekkosci 1 komfortu.

60 minut/ 210 zi
Masai Gorgcymi Kamieniami
Relaksacyjny zabieg taczacy w sobie elementy akupresury, aromaterapii i1 termoterapii. Opiera si¢ na teorii
przeptywu energii przez organizm. Przywraca rownowage fizyczna i psychiczna. Jest wyjatkowo przyjemny
1 skuteczny w leczeniu wielu schorzen.

60 minut/ 190 z1



MasazAbhyangai Mukabhyanga
Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkow eterycznych. Idealnie zsynchronizowane
pod wzgledem tempa 1 nacisku ruchy likwiduja stres 1 zmeczenie, odprezaja ciato 1umyst.

90 minut / 250 zl

Pielegnacja:

Delizia diriso
Zabieg modelujacy na bazie ryzu przeznaczony dla kobiet w cigzy. Produkty bogate w aktywne sktadniki
wspoldziatajg z relaksujacymi technikami masazu 1 wspaniatymi aromatami nadajac niezwyklg gtadkos¢ 1
migkkos¢ skorze. Ten zabieg to prawdziwa uczta dla ciata 1 zmystow.

60 minut/ 280 zi
Energia Bianca
Zabieg tonizujaco-ujedrniajacy przeznaczony dla kobiet w ciazy. Prawdziwa uczta dla ciala 1 zmystow.
Wyjatkowa, Swieza 1 efektywna receptura taczy w sobie jogurt kosmetyczny 1 sktadniki aktywne zamknigte
w oryginalnych 1 smakowitych strukturach ze stodka 1 kuszaca linig zapachowa. Intensywnie odzywia skore
calego ciata.

60 minut/ 280 z1

Meso System
Zabieg o intensywnym dzialaniu anty-cellulitowym. Glownym skladnikiem jest kofeina pobudzajaca
krazenie 1 procesy lipolizy. Zapobiega ,,efektowi jojo” przez co stopniowo poprawia kondycj¢ tkanek
zaatakowanych przez cellulit. Stopien cellulitu w widoczny sposdb zmniejsza si¢, maleje tendencja do
zatrzymywania wody w tkankach skory.

90 minut/ 280 zl
Tropikalne Odmlodzenie
Holistyczne zabiegi na cialo przedluzajace miodos$¢, zapewniajace niezwykle doznania, regeneruja,
ujedrniajg 1 rozjasniajg skore. Poddaj sie cudowne] ucieczce zmystow dzieki aromatycznym owocom
tropikalnym, ktore gwarantuja pelne odpregzenie. Twoja skora stanie si¢ zdrowa 1 miodzienczo

zrcgcncrowana. .
90minut/ 320 zi



DCK (z amputhg z Guarany, wyszczuplajgceo - detoksykujacq )
Zabieg z uzyciem aparatu Derma Sense System, idealnie sprawdzajacy si¢ w walce z cellulitem 1 nadwaga.
Dzigki potaczeniu technologii nanoinfrared z terapia prozniowa zwigksza miejscowo przemiang materii,
rozbija tkanke thuszczowa na nano-czasteczki oraz pobudza wydzielanie kolagenu. Efekty: redukcja
cellulitu, zmniejszenie obwodow ciala, ujedrnienie, wymodelowanie sylwetki, poprawa struktur blizn i
rozstgpow, zwigkszenie diurezy (odprowadzenie toksyn z komorek), przyspieszenie regeneracji tkanek po
zabiegach chirurgii plastyczne;.

45 minut/ 150 zi
ZIELONA KAWA ( + drenaz limfatyczny BOA)
Zabieg, ktory redukuje cellulit 1 odmtadza. To unikalny zabieg owijania z Mikronizowana Zielona Kawa.
Doskonale usuwa toksyny, aktywujac GST — enzym stymulujacy system detoksykacji. Ziclona kawa nie
tylko hamuje powstawanie wolnych rodnikow az w 100 procentach, chroni tez lipidy przed utlenieniem.
Rozbija nagromadzone grudki thuszczu, dzieki czemu skora staje sie gladka i jedrna. Zabieg aplikowany na
czgsci ciata objgte cellulitem. Wmasowany na zakonczenie rgka terapeuty preparat oparty jest na wyciagu
zalg.

90 minut/ 290 zi

Dionie i stopy:

Spa Manicure

Klasyczny zabieg manicure z dodatkowymi elementami. Swoja skutecznosc czerpie z bogactwa masta Shea
oraz naturalnych witamin A 1 E. Peeling oczyszcza 1 regeneruje skorg, pozostawia odswiezong 1 migkka.
Regeneruje nawet bardzo zniszczona skore 1 odzywia paznokcie, poprawia elastyczno$¢, przywraca
mlodzienczy blask. Konczaca zabieg aplikacja kremu nawilzajaco-odzywczego, regeneruje 1 odmtadza
skorg dtoni.

60 minut/ 95 zi



Spa Pedicure
Klasyczny zabieg pedicure z dodatkowymi elementami. Swojaq skutecznos$¢ czerpie z masta Shea oraz
naturalnych witamin A1 E. Peeling oczyszcza i regeneruje skorg, pozostawia odSwiezona i migkka. Maska
regeneruje 1odbudowuje, poprawia elastyczno$¢, przywraca mlodzienczy blask. Konczaca zabieg aplikacja
kremu odzywczego, regeneruje 1 odmtadza skorg stop.

60 minut/ 125 zi

Meski Swiat:

Anima Di Vnlcano

Zabieg zarezerwowany tylko dla megzczyzn oparty na aktywnych mineratach wulkanicznych i energii recznie
wyrabianych kamieni z lawy wulkanu Etna. Formuly szczegolnie bogate w malachit i radolit, reaktywuja
metabolizm komorkowy 1ujedrniaja skore. Redukuja zmarszczki, nadaja skorze promienny wyglad.

60 minut/ 350 zi
Frutti Di Bosco
Zabieg zarezerwowany tylko dla mgzczyzn ze skora wrazliwa, oparty na stodkich owocach lesnych. Linia
specjalnych produktow kosmetycznych zawierajacych naturalne ekstrakty z truskawek, jagod, malin i
porzeczek znanych ze swoich lagodzacych 1 ochronnych wilasciwosci. Przynosi ulge delikatnej 1
zaczerwienionej skorze pozostawiajac ja gladka 1 migkka.

60 minut/ 350 zi
Nettare Di Zucca
Ekskluzywny zabieg zarezerwowany tylko dla mezczyzn oparty na specjalnym kompleksie z dyni. To
tradycyjna pielggnacja przeobrazona w apteczna receptur¢. Linia inteligentnych produktow, ktore
selektywnie nawilzaja skore, zwalczaja stres oksydacyjny i redukuja potysk w strefie "T".

60 minut/ 350 zi



NOWOSC!!! Zabiegi PAT&RUB:
Zabiegi na ciato:

Aromatyczny Zabieg Samoopalajgcy
Peeling kardamonowy catego ciala oraz nalozenie balsamu samoopalajacego, balsam samoopalajacy
Pat&Rub charakteryzuje sig¢ $wietnym zapachem oraz wysoka skutecznoscia w opalaniu.

90 minut/ 325 z}
Aromatyczny Zabieg Rewitalizujgcy
Peeling calego ciata oraz masaz na naturalnym olejku rewitalizujacym z zurawing o cytrusowym zapachu.

90 minut/ 325 z}
Aromatyczny Zabieg Relaksujqcy
Peeling calego ciala oraz masaz na naturalnym olejku relaksujacym o egzotycznym zapachu trawy
cytrynowej z kokosem.

90 minut/ 325 zi
Aromatyczny Zabieg Drenujgcy
Peeling calego ciala oraz masaz na naturalnym olejku drenujacym wykorzystujacym olejki geraniowy,
mietowy 1 roZmarynowy.

90 minut/ 325 z1
Ujedrniajacy Koktajl Algowy oraz Wyszczuplajgcy Koktajl Algowy
Naturalne zabiegi algowe powstaly z mysla o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb i problemoéw kazdego
ciata. Kazdy zabieg sktada si¢ wylacznie z najcenniejszych i najbardziej poszukiwanych naturalnych
surowcOw. Dzigki zmikronizowanej formie alg taczonej z zelowym aktywatorem dostarczamy skorze
szeregu substancji, ktore wykazuja wysoka bioaktywnos¢ 1 zachowuja swoja naturalng §wiezo$§¢. Zabiegi
Algowe Pat&Rub to kompozycja o niespotykanie wszechstronnym dziataniu dla skory wymagajacej
ujedrnienia i wyszczuplenia.

120 minut/455 z}



Zabiegi na twarz:

Naturalnie Promienna Twarz — OMEGA 3-6-9
Zabieg dla kazdego typu cery. Roznorodnos¢ naturalnych surowcow aktywnych gwarantuje wzmocnienie
naczyn krwionosnych, ukojenie, nawilzenie, odzywienie oraz wzmocnienie funkcji ochronnych przed
szkodliwym wptywem czynnikow zewngtrznych. Dzigki naturalne) 1 tagodnej formule substancji aktywnych
zabieg zaspokoi potrzeby nawet najbardziej wymagajacej skory. Skora po zabiegu jest rozjasniona,
wygtadzona i napigta. Swietny zabieg piclegnacyjny w serii lub przed ,,wyjsciem”.
60 minut/ 265 z1

Naturalnie Czysta Skora
Naturalny zabieg oczyszczajacy przeznaczony jest do skory z tendencja do tradziku, z widocznymi
rozszerzonymi porami i zaskornikami. Specjalnie dobrane naturalne surowce o dziataniu antybakteryjnym 1
przeciwzapalnym regulujq procesy zachodzace w skorze. Lagodza podraznienia, redukuja ilos¢
zaskornikOw, zmniej sza_m wydzwlame serum, matujq skore. Zabieg przywraca naturalna wnlgotnosc skory,
{:7ym Jq dchkatnq, rozjasniong 1 elastyczna, Sciaga 1 oczyszcza. Rozszerzone pory skory wyraznie sig
zmniejszaja, skora pozostaje matowa przez wiele godzin. Nie zaburza pracy flory bakteryjnej skory.
Pozostawia przyjemne uczucie czystej 1 Swiezej skory.

60 minut/ 275 z}
Naturalnie Liftingujgcy
Naturalny zabieg liftingujacy dziala natychmiast pobudza odnowe komorkowa, wygtadza drobne
zmarszczki. Poprawia kontur twarzy, jednoczesnie intensywnie nawilza 1 odzywia skorg na dlugo
pozostawiajac ja naturalnie napieta, gladka i elastyczng. Zabieg buduje na skorze zwarty ochronny
film, nawilza 1 napina. Uzupelnia niedobory NMF (naturalny czynnik nawilzajacy) w naskorku
wywotane procesem starzenia sie. Pomaga utrzymac wlasciwa wilgotnos¢ skory.

60 minut/275 zi



Naturalnie Nawilzajacy i Wygtadzajacy
Zabieg na bazie kwasu hialuronowego, ktory jest naturalnym sktadnikiem ludzkiej skory, wyrdzniajacy sig
nadzwyczajna zdolnoScia wigzania i zatrzymywania czastek wody. Tylko naturalna czysta postac
niskoczasteczkowego kwasu hialuronowego po przeniknigciu w glgbsze warstwy naskorka nie
tylkozwigksza poziom nawilzenia, ale takze dziata jako substancja wypelniajaca i ,,wypycha_]qca
zmarszczki. Zabieg zwigksza Jqdmosc oraz gestosc skory wypehiajac ja woda. Skora staje si¢ wyraznie
jedrniejsza,bardziej elastyczna, gladka 1 lepiej nawilzona.

60 minut/275 z1

Naturalnie Wzmacniajgcy Naczynka
Naturalny zabieg wzmacniajacy naczynka intensywnie regeneruje, wzmacnia sciany naczyn krwionosnych,
nawilza i odzywia. Odpowiednio dobrane sktadniki aktywne zapewniaja optymalny poziom wilgoci w
naskorku. Wzmacnia funkcje ochronne skory, pozostawia ja od$wiezona i rozjasniona. Dodatkowo zabieg
tagodzi podraznienia i chroni skorg przed dziataniem wolnych rodnikow.

60 minut/ 275 zl

Zabiegi na biust:

Naturalnie Pigkny Biust
Zabieg stworzony dla kobiet, ktore borykaja si¢ z problemami jedrnosci skory piersi w
konsekwencji spadkow wagi i wahan ‘hormonalnych. Bardzo duze st¢zenie naturalnej kigeliny w
masce i balsamie ujgdrniajacym napina, wzmacnia, stymuluje krazenie, nawilza i mineralizuje
skore. Poprawia objetosc¢ 1 elastycznos¢ skory.

90 minut/ 355 zi



Dotyk Indii
Lecznicze terapie ayurvedyjskie
1.Masaz abhyanga-yoga:
Masaz ayurvedyjski abhyanga-yoga jest masazem relaksujacym z elementami strechingu. Pracuje z uktadem
szkieletowym 1 migSniowym poprzez yoge pasywna. Przede wszystkim wplywa na poziom fizyczny,
zmnigjsza sztywnos$¢ 1 przykurcze migsni. Redukuje zmgczenie na planie fizycznym, bole migsni, poprawia
krazenie, relaksuje umyst, oczyszcza i energetyzuje Masaz abhyanga-yoga jest masazem, do ktérego
czgsciowo stosuje sig cieply olej dobrany do konstrukeji psychofizycznej wedtug ayurvedy.
90 minut/ 295 zi

2. Masaz abhyanga prana chikitsa:
Masaz abhyanga prana chikitsa jest masazem, ktory wykonuje si¢ na glebszym poziomie niz masaz
abhyanga-yoga, poprzez pracg z prang (subtelng energia), manipuluje sig¢ kierunkiem energii zyciowej, aby
odzywi¢ 1 spowodowaé prawidlowy przeptyw energii w kazdej komorce ciata. Harmonizuje emocje,
jednoczesniec wptywajac na  uklad migéniowy, szkieletowy, krwionosny, limfatyczny, trawienny i
somatyczno emocjonalny.Masaz abhyanga prana chikitsa jest masazem, w ktorym stosuje si¢ cieply olej na
cale ciatoiglowe.

(Iacznie z masazem glowy cieplym olejem) 120 minut/ 355 zi

(bez olejowego masazu glowy) 90 minut/ 295 zi
3.Masaz kaya kalpa marma:
Masaz marma jest calosciowym masazem polegajacym na delikatnym masowaniu marm — najmniejszych
punktow fizycznego ciala, czego efektem jest glgboki relaks oraz uspokojenie systemu nerwowego, co w
rezultacie tagodzi objawy stresu regenerujac organizm.Masaz kaya kalpa marma poprzedza krotki masaz
cieplymolejem.

90 minut/ 325z}



Masaz kaya kalpa marma pinda sveda:

Masaz marma - pinda sveda jest niezwykle tagodnym, przyjemnym a jednoczesnie gi¢boko oczyszczajacym,
relaksujacym 1 regenerujacym masazem. Masaz pinda sveda jest jedynym naturalnym masazem
oczyszczajacym system nerwowy z toksyn psychofizycznych, w zwiazku z tym polecany jest miedzy innymi
po chemioterapii 1 antybiotykach. Pinda to stempel z naturalnych sktadnikéw przygotowany przez osobg
masujaca bezposrednio przed masazem. Masaz kaya kalpa marma - pinda sveda poprzedza krotki masaz
cieplym olejem.

90 minut/ 295 zi

Voga Integralna....subtelna i delikatna yoga, jakiej szukasz!

Yoga Integralna jest subtelna i delikatna a jednoczesnie gl¢boka yoga, ktora wplynie na wszystkie
plaszczyzny twojej istoty: fizyczng, psychiczng i energetyczna jednoczesnie. Pozycje (asany) ujedrnia i
rozciagng delikatnie twoje migsnie, stymulujac organy wewngtrzne, gruczotly 1 uktad nerwowy zapewniajac
ich prawidlowe funkcjonowanie oraz spowoduja, Ze pozbgdziesz sig¢ z ciata toksyn nagromadzonych w
tkankach. Techniki oddechowe (pranayamy) podniosa bioenergig, aktywujac mozg isystem neurologiczny
pomagajac umystowiicialu zrelaksowac sie, a zrelaksowany umyst i ciato pozwolg Ci na jasniejsze widzenie
zycia 1 przejecie prawdziwej nad nim kontroli, by rozwina¢ calag moc w celu realizacji swoich potrzeb, by
zycie bylo radosne, szczesliwe 1 satysfakcjonujgce. Nie potrzebujesz zadnego doswiadczenia, tylko ched
zrelaksowania si¢ 1 uczynienia zycia bardziej zywym.

W ofercie rowniez Yoga Integralna dla kobiet dojrzatych oraz Yoga dla kobiet oczekujacych dziecka. ..



Jelenia

Struga

Voga Integralna zajecia w grupach:
Grupa ogdlna, dla dojrzatych kobiet, dla kobiet oczekujgcych dziecka (90 min)

Karnety
Jednorazowy 35zl
Karnet 4 zajecia (kapiel w jacuzzi GRATIS) 110 zi
Karnet 5 zaje¢  (2x kapiel w jacuzzi GRATIS) 145 z1
Karnet 8 zaje¢  (3x kapiel w jacuzzi GRATIS) 170 zt

Karnet 10 zaj¢¢ (3x jacuzzi + taznia parowa GRATIS) 195 zi
Karnet jest wazny 30 dni od daty wystawienia.

Zapraszamy
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