SPA MENU

CUD NATURY OCZYSZCZANIE

Szeroka oferta zabiegow SPA & Wellness stwarza Panstwu mozliwos¢ kreowania wfasnego, niepowtarzalnego
programu Oczyszczania, Odnowy i Pielegnacji Swojego organizmu. Pragniemy aby Paristwa pobyt w Jeleniej
Strudze SPA RESORT obfitowat w niezapomniane doznania zaréwno sfery fizycznej, jak i duchowe;.

Przygotowalismy dla Panstwa roinorodne zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem trzech wiodgcych firm
kosmetycznych, ktoérych profesjonalne preparaty pomoggq uzyskac doskonatq forme i kondycje skory:

Potrzeba matkg wynalazkow! Nie inaczej byto w przypadku Pat&Rub. Marka Pat&Rub

PAT
z to kosmetyki ekologiczne, zrobione w 100% z naturalnych, roslinnych i czystych surowcow,
g jednoczesnie pieknie pachngce i doskonale wchianiajgce sie. Marka zostata doceniona
RU3J: w roznych konkursach. Zdobyta m.in. tytut ,, Najlepsze dla Urody 2008”- miesiecznika Uroda,

SPA ., .
FEENACA oraz tytut, Best Buy 2009” miesiecznika InStyle.

Pevonia Botanica to ekskluzywna marka produktow pielegnacyjnych, obecna
w prestizowych osrodkach SPA na calym swiecie. Pevonia zapewnia skuteczng
pielegnacje skory dla kobiet i meiczyzn w kaidym wieku. Firma pozostaje w petnej
harmonii z naturg i jej zasobami. Produkty zawierajg organiczne fito-ekstrakty, sq
pozbawione parabendw oraz olejow mineralnych i nie sq testowane na zwierzetach.

DIBI jest wtoskg firmg dziatajgcq juz d ponad 30 lat. Produkty DIBI sq synonimem
najwyiszej jakosci i bezpieczenistwa. Od poczqtku istnienia marka tworzy efektywne
i kompleksowe koncepcje pielegnacji w oparciu o tradycyjne metody, innowacyjne
receptury oraz nowoczesne urzqdzenia. Znakomite rezultaty pielegnacji i satysfakcja
klientow sprawity, Zze DIBI cieszy sie opiniqg doskonatej marki selektywnej. Wszystkie
sktadniki kosmetykow sq dobierane bardzo starannie, a produkty testowane
i poddane scistej kontroli na kazdym etapie produkcji.

SPA jest otwarte 7 dni w tygodniu w godz. 8:00-18:00
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Zabiegi na twarz:

Zabiegi PAT&RUB by Kinga Rusin

Naturalnie Promienna Twarz —- OMEGA 3-6-9

Zabieg dla kazdego typu cery. Roznorodnos¢ naturalnych surowcow aktywnych gwarantuje wzmocnienie
naczyn krwionosnych, ukojenie, nawilzenie, odzywienie oraz wzmocnienie funkcji ochronnych przed
szkodliwym wptywem czynnikdw zewnetrznych. Dzieki naturalnej i tagodnej formule substancji aktywnych
zabieg zaspokoi potrzeby nawet najbardziej wymagajgcej skory. Skdra po zabiegu jest rozjasniona,
wygtadzona i napieta. Swietny zabieg pielegnacyjny w serii lub przed , wyjéciem”.

60 min./ 260zt
Zabieg na biust:

Naturalnie Piekny Biust

Zabieg stworzony dla kobiet, ktdre borykaja sie z problemami jedrnosci skory piersi w konsekwencji
spadkdéw wagi i wahan hormonalnych. Bardzo duze stezenie naturalnej kigeliny w masce i balsamie
ujedrniajagcym napina, wzmacnia, stymuluje krazenie, nawilza i mineralizuje skore. Poprawia objetosc
i elastycznosc skory.

90 min./ 350zt
Zabiegi Jelenia Struga

Mikrodermabrazja Kolagenowa

Peeling twarzy krysztatami korundu z ptatem kolagenowym i masky gipsowa. Zabieg oczyszczajgcy.
Demakijaz - przygotowuje skore do zabiegu. Peeling - oczyszcza i ztuszcza martwy naskorek. Ptat
kolagenowy - uelastycznia, stymuluje mikrokrgzenie, regeneruje skore. Maska gipsowa — wzmaga
dobroczynne dziatanie kolagenu.

60 min./ 320zt

Impure Skin

Zabieg oczyszczajacy, ktoéry efektywnie pielegnuje skére problematyczng - reguluje procesy ztuszczania
naskorka jednoczesnie utrzymujgc witasciwy poziom nawilzenia skory. Przynosi ulge skérze podraznionej
stosowaniem niewtasciwych kosmetykéw lub kuracjami dermatologicznymi. Opdznia procesy starzenia.

60 min./ 320zt
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Mandel Peel

Zabieg na bazie kwasu migdatowego, dziatajagcy na skore tagodnie i bez efektéw ubocznych. Kwas
migdatowy ma dziatanie rewitalizujgce, bakteriobdjcze i rozjasniajgce. Daje widoczne efekty poprawy w
przypadku ptytkich zmarszczek, nieregularnych przebarwien powierzchniowych, przebarwien pozapalnych,
tradziku pospolitego, zaskérnikow i krost zapalnych. Zabieg jest bezbolesny i daje natychmiastowy efekt
Swietlistosci, napiecia i oczyszczenia skéry. Peeling nie wytacza klienta z zycia codziennego .

60 min./ 280zt
Hydra System

Nowe] generacji, nawilzajgce substancje przywracajg wtasciwg ilos¢ wody w skérze oraz reaktywujg
naturalne mechanizmy nawilzajgce skory. W efekcie zabieg daje gtebokie, intensywne i catkowite
nawilzenie.

60 min./ 320zt
Time Return

Intensywna kuracja bogata w sktadnik, ktory aktywnie pobudza procesy biologiczne w komadrkach skory,
wptywa na ich metabolizm, stymuluje synteze nowych fibroblastéw i produkcje kolagenu. Dziata
antyoksydacyjnie. Zabieg dodatkowo wzbogacony filtrami zapewniajgcymi skoérze ochrone przed
szkodliwym dziataniem promieni stonecznych i wolnych rodnikéw.

60 min./ 320zt
Sensitive Skin

Zabieg aktywnie chronigcy skére przed szkodliwym dziataniem srodowiska i klimatu. Wzmacnia
mikrokrazenie i uszczelnia naczynia wtosowate. tagodzi zaczerwienienia. Zapobiega podraznieniom,
tuszczeniu sie naskorka. Gteboko nawilza i regeneruje skore. Zwalcza procesy starzenia.

60 min./ 350zt
Karkonoski Oddech Jeleniej Strugi (z amputk3)

Zabieg obejmujacy twarz szyje i dekolt. Wykonany w czterech krokach obejmuje demakijaz, peeling, masaz
z amputka i maske. Gtebokie dotlenienie skéry twarzy bedzie widoczne natychmiastowo. Skdéra stanie sie
ozywiona i nabierze blasku .

60 min./ 350zt
Magia Rézy
Zabieg tagodzacy objawy tradziku rézowatego. Polecany dla skéry majgcej problemy z mikrokrgzeniem

i rozszerzonymi naczynkami. Wykorzystuje dobroczynne dziatanie lukrecji, zielonej herbaty oraz bogatych
w oligoelementy alg morskich.

60 min./ 350zt

ﬂ@ﬂ@@ﬂa/ \

ir % % % SPA RESORT

truga



Elasto Firm Mask

Zabieg ujedrniajacy z elastyng morska do kazdego rodzaju skéry o zmniejszonej elastycznosci. Elastyna
jest najbardziej znanym i cenionym biatkiem wzmacniajgcym skoére, zmniejsza i zapobiega jej wiotczeniu
oraz pozostawia jej powierzchnie rozswietlong i odmtodzona.

60 min./ 320zt
Oxy - Vital Mask

Antyoksydacyjny zabieg na bazie witaminy C i E oraz Aloesu. Dotlenia, sprawia, ze komoérki lepiej
wykorzystujg tlen. tagodzi i zmniejsza zaczerwienienia. Doskonaty zabieg do podraznionej i wrazliwej skory.

60 min./ 350zt
Meski Swiat:

Anima di Vulcano

Ekskluzywny zabieg zarezerwowany tylko dla mezczyzn oparty na aktywnych mineratach wulkanicznych
i energii recznie wyrabianych kamieni z lawy wulkanu Etna. Formuty szczegdlnie bogate w malachit
i radolit, ktore reaktywujg metabolizm komérkowy i ujedrniaja skdre. Redukujg zmarszczki, nadajg skorze
jedrnosc i promienny wyglad.

60 min./ 350zt
Frutti di bosco

Ekskluzywny zabieg zarezerwowany tylko dla mezczyzn oparty na stodkich owocach lesnych w delikatne;j
recepturze dla skory wrazliwej. Kompletna linia specjalnych produktow kosmetycznych zawierajgcych
naturalne ekstrakty z truskawek, jagdd, malin i porzeczek znanych ze swoich tagodzgcych i ochronnych
wiasciwosci. Przynosi natychmiastowa ulge delikatnej i zaczerwienionej skérze pozostawiajgc jg cudownie
gtadka i miekka.

60 min./ 350zt
Zabiegi na ciato:

Zabiegi PAT&RUB by Kinga Rusin

Aromatyczny Zabieg Samoopalajacy

Peeling kardamonowy catego ciata oraz natozenie balsamu samoopalajgcego, balsam samoopalajgcy
Pat&Rub charakteryzuje sie Swietnym zapachem oraz wysoka skutecznoscig w opalaniu.

90 min./ 320zt
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Koktajl Algowy Ujedrniajacy

Naturalne zabiegi algowe powstaty z myslg o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb i problemoéw kazdego
ciata. Kazdy zabieg sktada sie wytgcznie z najcenniejszych i najbardziej poszukiwanych naturalnych
surowcow. Dzieki zmikronizowane] formie alg taczonej z zelowym aktywatorem dostarczamy skoérze
szeregu substancji, ktore wykazujg wysoka bioaktywnos$¢ i zachowujg swojg naturalng swiezos¢. Zabiegi
Algowe Pat&Rub to kompozycja o niespotykanie wszechstronnym dziataniu dla skory wymagajacej
ujedrnienia i wyszczuplenia.

120 min./ 450zt
Koktajl Algowy Wyszczuplajacy

Naturalne zabiegi algowe powstaty z myslg o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb i problemoéw kazdego
ciata. Kazdy zabieg sktada sie wytgcznie z najcenniejszych i najbardziej poszukiwanych naturalnych
surowcow. Dzieki zmikronizowane] formie alg taczonej z zelowym aktywatorem dostarczamy skoérze
szeregu substancji, ktore wykazujg wysoka bioaktywnos$¢ i zachowujg swojg naturalng swiezos¢. Zabiegi
Algowe Pat&Rub to kompozycja o niespotykanie wszechstronnym dziataniu dla skory wymagajacej
ujedrnienia i wyszczuplenia.

120 min./ 450zt
Koktajl Algowy Wyszczuplajaco-Ujedrniajgcy

Naturalne zabiegi algowe powstaty z myslg o zaspokojeniu indywidualnych potrzeb i probleméw kazdego
ciata. Kazdy zabieg skfada sie wytgcznie z najcenniejszych i najbardziej poszukiwanych naturalnych
surowcow. Dzieki zmikronizowanej formie alg faczonej z zelowym aktywatorem dostarczamy skorze
szeregu substancji, ktére wykazuja wysoka bioaktywnosc i zachowujg swojg naturalng swiezos¢. Zabiegi
Algowe Pat&Rub to kompozycja o niespotykanie wszechstronnym dziataniu dla skory wymagajacej
ujedrnienia i wyszczuplenia.

120 min./ 450zt

Zabiegi Jelenia Struga

Czarna Kropla Hamamu

Rytauat w Hararet, afrykanskie czarne mydto i olej arganowy. Rytuat oczyszczajacy ciato. Seanse w saunie
parowej przerywane odpoczynkiem na specjalnie zaaranzowanej plazy. Delikatny natrysk chfodzacy
wewnatrz sauny. Aplikowane w trakcie zabiegu czarne mydto gteboko peelinguje skore. Wmasowany olej
arganowy doskonale nawilza i dziata przeciwstarzeniowo. Rytuat przynosi uczucie gtebokiego relaksu.

60 min./ 180zt

ﬂ@ﬂ@@ﬂa/ \

ir % % % SPA RESORT

truga



Hamam

Orientalny rytuat kapielowy, tgczacy w sobie podstawowe Zzywioty: wode, ogien, ziemie i powietrze
w jedno wyjatkowe przezycie dla Ciata, Umystu i Ducha. W swiecie relaksu przejdziecie Panstwo przez
nagrzewane tawy, orientalng taznie i nawilzanie piang wyczarowang z Inianego worka lub btotem rassoul
na podgrzewanym kamiennym stole, a dopetnieniem zabiegu jest wtarcie w cate ciato oleju arganowego.
Wszystko to bedzie wykonane na bazie niezwyktych marokanskich produktéw.

Cena zabiegu dla dwojga: 540 zt

120 min./ 295zt
Energia Bianca

Zabieg tonizujgco-ujedrniajgcy przeznaczony dla kobiet w cigzy. Prawdziwa uczta dla ciata i zmystow.
Wyjatkowa, swieza i efektywna receptura faczy w sobie jogurt kosmetyczny i sktadniki aktywne zamkniete
w oryginalnych i smakowitych strukturach ze stodka i kuszaca linig zapachowa. Intensywnie odzywia skére
catego ciata.

90 min./ 280zt
Delizia di riso

Zabieg modelujgcy na bazie ryzu przeznaczony dla kobiet w cigzy. Produkty bogate w aktywne sktadniki
wspotdziatajg z relaksujgcymi technikami masazu i wspaniatymi aromatami. Uzupetnieniem jest relaksujgcy
masaz stop. Ten zabieg to prawdziwa uczta dla ciata i zmystow.

90 min./ 320zt
Meso System

Profesjonalny zabieg o intensywnym dziataniu anty-cellulitowym. Gtéwnym skfadnikiem jest kofeina
pobudzajgca krazenie i procesy lipolizy. Zapobiega "efektowi jojo" przez co stopniowo poprawia kondycje
tkanek zaatakowanych przez cellulit. Stopien cellulitu w widoczny sposéb zmniejsza sie, maleje tendencja
do zatrzymywania wody w tkankach skory.

90 min./ 280zt
Masaze:

Masaze PAT&RUB by Kinga Rusin

Rewitalizujacy masaz z peelingiem
Peeling catego ciafta oraz masaz na naturalnym olejku rewitalizujgcym z zurawing o cytrusowym zapachu.

90 min./ 320zt
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Relaksujgcy masaz z peelingiem

Peeling catego ciata oraz masaz na naturalnym olejku relaksujgcym o egzotycznym zapachu trawy
cytrynowej z kokosem.

90 min./ 320zt
Drenujgcy masaz z peelingiem

Peeling catego ciata oraz masaz na naturalnym olejku drenujgcym wykorzystujgcym olejki geraniowy,
mietowy i rozmarynowy.

90 min./ 320zt
Masaze Jelenia Struga

Twarz emocjonalna

Holistyczny zabieg energetyzujacy, wykorzystujgcy elementy tradycyjnego japonskiego masazu Shiatsu
oraz drenazu limfatycznego. Pozwala osiggnac gteboki stan odprezenia.

30 min./ 150zt
Karkonoska Harmonia CUD

Ciato, Umyst, Duch - ekskluzywny, holistyczny zabieg traktujacy cztowieka jako catos¢. Zabieg sktada sie
z antyoksydacyjnego peelingu wykonywanego w otoczeniu fazni parowej i gtebokiego, relaksacyjnego
masazu catego ciata. Zabieg dostarcza Swiezej dawki energii.

90 min./ 350zt
Bolace Plecy

Zabieg dla 0sob skarzgcych sie na czeste bdle plecéw. Rozpoczyna sie pobytem w saunie, nastepnie
aplikowany jest rozgrzewajacy oktad "piasek pustyni", zakonczony jest masazem cze$ciowym.

60 min./ 250zt
Masaz Body Work

Catosciowy masaz ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem stref, w ktorych poczatek bierze wroég naszego
zdrowia — stres. Zabieg poprzedzony kompleksowym rozeznaniem terapeuty, ktory zlokalizuje
indywidualne punkty napiecia.

60 min./ 280zt
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Chinski masaz leczniczy-NOWOSC

Jest jedng z najstarszych znanych i udokumentowanych form terapii leczniczych. Podobnie jak akupunktura
ma przede wszystkim dziatanie regulacyjne, a zatem umozliwia organizmowi uruchomienie wtasnych sit
obronnych, poprawia stan miesni i stawdw, tagodzi bdl i inne nieprzyjemne objawy. Masaz rozpoczyna sie
od kapieli stop w specjalnie przygotowanej ziotowej bali potaczonej z refleksoterapia. Nastepnie przechodzi
W masaz cafosciowy potgczony z masazem gtowy.

90 min./ 350zt
Ayurvedyjski masaz leczniczy — Ayurveda-Yoga- NOWOSC

Ayurveda znaczy ,,wiedza zycia” lub ,wiedza dtugowiecznosci”. Byta i jest gtdwng czescig indyjskiej tradycji
medycznej. Ayurveda i Yoga fgcza sie wzajemnie. Yoga zapewnia nam zewnetrzny wysitek ktéry wzmacnia
wewnetrzny system naszego ciata aby byt on w stanie zwalcza¢ choroby. Masaz przywraca jedrnos¢ ciatu,
usuwa toksyny, aktywizuje system odpornosciowy, relaksuje, pomaga w leczeniu migren i bezsennosci,
zwieksza sprawnos$¢ umystowa i wydolnos¢ fizyczng. Dziata kojgco na system nerwowy. Opdznia proces
starzenia. Korzystnie wptywa na pamiec. Jest naturalnym sposobem na zachowanie zdrowia i urody.

90 min./ 380zt
Masaz Abhyanga - NOWOSC

Abhyanga stanowi element wielu terapii ajurwedyjskich. Masaz Abhyanga jest delikatnym masazem ciata,
sktada sie on z kilku elementow; masaz gtowy, twarzy, karku, przedniej i tylnej czesci ciata, masazu dtoni i
stdép. Masaz stuzy odprezeniu, ,karmi ciato”, wptywa na poprawe snu, ulepsza samopoczucie oraz wyglad
skdry. Regularny masaz Abhyanga chroni przed stresem, poczuciem niepokoju, pobudza uktad krazenia, koi
system nerwowy, wspiera uktad trawienny, dotlenia komaorki.

60 min./
Masaz Shirodhara - NOWOSC

Shirodhara jest to masaz olejowy na ,trzecie oko” zwane inaczej ,okiem madrosci”. Dzieki masazowi
poprawia sie intuicja i dojrzewanie duchowe, zwieksza sie sSwiadomos¢ wiasnego ja i doswiadczen. Wptywa
na system mozgowy, pomaga w odprezeniu i zachowaniu rownowagi w okolicach gtowy. Ulepsza tez
funkcje pieciu zmystéw, pomaga na bezsenno$¢, stres, niepokdj i depresje, wypadanie witoséw, znuzenie.
Gosc czuje sie wyciszony i odSwiezony.

30 min./
Masaz Abhyanga + Shirodhara - NOWOSC

90 min./
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Autorski Masaz Energetyczny

Uspokaja i przywraca dobre samopoczucie gteboko odprezajac ciato, a uwalniajac blokady energetyczne
ozywia umyst. Terapeuci dziatajg na wielu poziomach energetycznych i doprowadzajg je do rownowagi,
harmonizujgc Ciato Umyst i Duch.. Cena masazu potfgczonego z refleksoterapiq dtoni i stop wynosi 450z1.

120 min./ 350zt
Masaz Watsu

To innowacyjna, jedna z najbardziej rozwinietych form pracy z ciatem. Jest to pofgczenie c¢wiczen,
stretchingdw, mobilizacji i uciskdw punktéw Shiatsu wykonywanych w cieptej wodzie basenu.

60 min./ 350zt
Rytuat Alpha

Delikatny, ale silnie dziatajgcy masaz australijski. W petni relaksuje, eliminuje stres, poprawia nastrdj
i uwalnia ciato od dolegliwosci. Czerpie z praktyk masazu klasycznego, polinezyjskiego, techniki Bowena,
refleksologii, akupresury oraz seans w Kotysce Alpha, ktéry dziata na cztowieka wielowymiarowo : muzyka,
wibracjami, formg, kolorem i cieptem zabierajgc w otchtanie nieznanych horyzontdw wtasnej duszy
i otwierajgc nowe Swiaty wewnetrznego poznania.

90 min./ 310zt

Inne:

Krioterapia(- 160 st.C)

Schtodzenie organizmu w temperaturze minus 160 stopni oparami ciektego azotu. Spowalnia prace
komdrek nerwowych, podnosi poziom testosteronu, tagodzi objawy menopauzy, koi dolegliwosci zwigzane
ze zmianami kostno — stawowymi. Oddziatuje przeciwbdlowo. Drugim etapem terapii jest aktywnosc
ruchowa w profesjonalnie wyposazonej sali fitness, gdzie pocwiczymy pod okiem doswiadczonego
terapeuty. Zabieg jednoosobowy.

30 min./ 80zt
Body Detox (oczyszczanie z toksyn)

Oczyszczanie organizmu poprzez stopy. Zabieg oparty na przenikaniu toksyn przez btony komorkowe.
Pozwala dogtebnie oczysci¢ organizm ze szkodliwych substancji.

30 min./ 60zt
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Hydrocolonoterapia (oczyszczanie jelita grubego)

Zabieg o wifasciwosciach stricte medycznych — bazujacy na dobroczynnym dziataniu oczyszczania jelit,
wykonywany w profesjonalnych, klinicznych warunkach. Dogtebnie oczyszcza organizm z toksyn
i szkodliwych grzybow. Polepsza samopoczucie, poprawia koloryt skéry, wzmaga perystaltyke jelit. Idealny
dla oséb skarzgcych sie na nieregularne wypréznienia.

60 min./ 210zt

Diagnostyka organizmu

Bezinwazyjna diagnostyka wptywu zazywanych suplementéw, odzywek i lekarstw na organizm -
z dotgczonym wydrukowanym wynikiem diagnostyki. Zabieg oparty na zaawansowanej komputerowej
technologii. Gwarantuje dogtebng i mocno zindywidualizowana diagnostyke.

30 min./ 160zt
Jacuzzi

Relaksujaca kapiel w jacuzzi z pieknym widokiem na karkonoski las. 6 stanowisk, z ktorych kazde stymuluje
i masuje inng czesc ciafa.

60 min./ 50zt
STR- Skojarzona Terapia Radonowa

Unikalna na skale europejskg terapia prowadzona jest w jedynym w Polsce i jednym z pieciu na Swiecie
Podziemnym Inhalatorium wykorzystujgcym naturalny leczniczy aerozol radonowy. Terapia mobilizuje
sity witalne organizmu, wplywa pozytywnie na czynnosci uktadu kragzenia, uktad kostno-stawowy,
wzmacnia uktad oddechowy i odpornosc¢ na alergie.

60 min./ 50zt
STR+ basen 90 min./ 61zt

Swiecowanie uszu metoda indian Hopi

To bardzo przyjemny i energetyzujgcy zabieg. Odczuwamy ciepfo, styszymy skwierczenie ognia i czujemy
zmiany ci$nien w uchu. Cisnienie krgzace dostarcza do wnetrza ucha stezong pare olejkdw, wzbogacona
ziotowymi substancjami. Ciepfo stymuluje punkty energetyczne ucha i powoduje prawidtowy obieg energii,
dziata na zakonczenia nerwoéw. Stosowany w serii daje efekt witalizujgcy, wzmacnia uktad odpornosciowy,
oczyszcza.

30 min./ 80zt
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Zabiegi na dionie i stopy:

Masaz dtoni i stop

Dtonie i stopy to szczegdlne i bardzo wrazliwe na dotyk miejsca naszego ciata. Relaksacyjny masaz dtoni
i stdn wnorowadza w stan odorezenia i relaksu.

30 min./ 90zt

SPA Manicure

Klasyczny zabieg manicure z dodatkowymi elementami. Swojg skutecznos¢ czerpie z bogactwa masta
Shea oraz naturalnych witamin A i E. Peeling oczyszcza i regeneruje skoére, pozostawia odswiezong i
miekka. Regeneruje nawet bardzo zniszczong skére i odzywia paznokcie, poprawia elastycznosc,
przywraca mtodzienczy blask. Konczaca zabieg aplikacja kremu nawilzajgco-odzywczego, regeneruje i
odmtadza skdre dioni. Jesli manicure dobrany jest do dowolnego zabiegu na twarz wowczas cena
wynosi 90zf.

60 min./ 120z
SPA Pedicure

Klasyczny zabieg pedicure z dodatkowymi elementami. Swojg skutecznos$¢ czerpie z masta Shea oraz
naturalnych witamin A i E. Peeling oczyszcza i regeneruje skére, pozostawia odswiezong i miekky. Maska
regeneruje i odbudowuje, poprawia elastycznosé, przywraca miodziericzy blask. Konczgca zabieg aplikacja
kremu odzywczego, regeneruje i odmtadza skore stép. Jesli pedicure dobrany jest do dowolnego zabiegu
na twarz wowczas cena wynosi 120zt.

60 min./ 150zt
Parafina na dtonie i stopy

Zabieg nawilzajgcych. Wzmacnia ptytke paznokcia, silnie nawilza skére. Parafinowa, kapiel dtoni i stép daje
uczucie komfortu termicznego.

30 min./ 80zt

Cena kazdego zabiegu na ciato obejmuje relaks w tazni parowej. W ramach
kazdego zabiegu na twarz otrzymasz gratis zabieg stymulujqgcy skore, parafine na
dtonie oraz henne + epilacje.
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